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Comunidad de Cuidado Unidad Operativa/Lote/Zona:   Gratitud 

Localidad:  Suba 2.1. Fecha de Ejecución:

2.2. Nombre del encuentro: Mis prácticas sostenibles - Encuentro ambiental. 

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación:  Rene Alejandro Pamo Plata, Técnico Ambiental 

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Generar conocimiento ambiental articulando el PIGA y su eje estrategico (Cero si se puede), incentivando las prácticas sostenibles en las personas mayores.

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Socializar los programas del PIGA a las personas mayores

Generar conocimiento ambiental según los temas del calendario ambiental

3.3. METODOLOGÍA

Mis Practicas Sostenibles: Siendo las 10:30am del 12 de marzo del 2024, se inicia el encuentro de mis practicas sostenibles con el tema del 

consumo sostenible a lo que el técnico ambiental pregunta ¿Qué es el consumo sostenible? a lo que Luz Miriam Maldonado contesta que es el uso 

adecuado de las cosas para que no se dañen y no malgastar los servicios, una respuesta muy acertada, El técnico ambiental complementa que el 

consumo sostenible abarca todo lo que consumimos tanto personas como empresas y que esto genera un agotamiento de diferentes recurso, por lo 

tanto se establecieron dentro de los objetivos de desarrollo sostenible, diferentes estrategias en pro de instaurar e implementar una cultura del 

consumo sostenible.

Encuentro Ambiental: Siendo las 2:00pm del 22 de marzo del 2024, se inicia el Encuentro ambiental con el tema “Dia internacional del agua” donde el 

técnico ambiental pregunta a las personas mayores ¿Qué es el agua? A lo que responden que es H2O, que es el líquido que tomamos y un elemento 

esencial para la vida de las especies en el Planeta Tierra. El técnico ambiental complementa con lo siguiente: El agua  es una sustancia cuya molécula 

está compuesta por dos átomos de hidrógeno y uno de oxígeno (H2O) unidos por un enlace covalente El término agua, generalmente, se refiere a la 

sustancia en su estado líquido, El agua cubre el 71 % de la superficie de la corteza terrestre.3 Se localiza principalmente en los océanos, donde se 

concentra el 96,5 % del total. A los glaciares y casquetes polares les corresponde el 1,74 %, mientras que los depósitos subterráneos (acuíferos), los 

permafrost y los glaciares continentales concentran el 1,72 %. El restante 0,04 % es el agua dulce disponible en el planeta, de la cual depende la vida 

en el mismo, que se reparte en orden decreciente entre lagos, humedad del suelo, atmósfera, embalses, ríos y seres vivos.4 La vida en la Tierra está 

directamente relacionada con el agua, incluyendo al ser humano, cuyo cuerpo contiene entre un 45 % y un 73 % de agua corporal

Mis Practicas Sostenibles: Se proyecta el documental nuestro Consumo de NAtGeo https://www.youtube.com/watch?v=xj8rkfZvJMU, en el cual nos 

muestra el consumo promedio que tienen las familias de América Latina, que, desde su nacimiento ya empieza a generar consumo como lo es en 

alimentación, vestuario, consumo de agua, pañales y etc, hasta su vejez y posterior muerte. Esto sumado a crecimiento de la densidad poblacional, ha 

hecho, que pongamos en peligro los recursos, que puedan consumir las futuras generaciones. Ene este documental se hace un recorrido por 

diferentes países de América Latina, en el cual se presentan diferentes indicadores de consumos, muchos de estos necesarios para satisfacer el día a 

di de una persona. Este documental va enfocado a generar una conciencia de nuestras acciones y como se debe mejorar y ser conscientes de todo lo 

que consumimos.
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Encuentro Ambiental: Se proyecta el documental ¿A quién pertenece el agua? https://www.youtube.com/watch?v=jlZYsRDw2QM&t=352s, el cual nos 

muestra los diferentes problemas que tiene la población en relación al agua, ya que es un recurso publico e indispensable para la vida de los seres 

humanos y debido a concesiones y permisos a empresas, para la explotación de este recurso vital, se ha reducido el recurso en diferentes lugares del 

mundo, causando problemas en la salud de estas personas, generando conflictos que muchas veces terminan en guerras cuando se dan entre 

diferentes países.

Mis Practicas Sostenibles: El técnico ambiental hace énfasis, en que toda actividad que realizamos o producto que compramos influye en un impacto 

ambiental, por lo cual, tenemos que tener conciencia, de que  y como lo consumimos y como lo decía la persona mayora Luz Miriam, no  malgastar los 

servicios públicos y tratar de reducir nuestro consumo al máximo y si se realiza, hacer una gestión adecuada de los residuos que se generen y que se 

realice una disposición adecuada de los mismos, reduciendo, la huella de carbono.
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https://v3.camscanner.com/user/download


REGISTRO FOTOGRAFICO 
Tema: Mis Practicas 

sostenibles: Consumo 
Sostenible 

Responsable: Rene Alejandro 
Pamo Plata  

Fecha: 12 de marzo de 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tema: Encuentro ambiental: 
Dia mundial del agua 

Responsable: Rene Alejandro 
Pamo Plata  

Fecha: 22 de marzo de 2024 
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